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Festiu
B 100% Vegetal

Dia especial

Recomanacions de sopars

Els menus estan supervisats per
nutricionistes, amb formacio acreditada,
Grau en Nutricid Humanai Dietética,
segons lallei 17/2011 de Seguretat
Alimentaria i Nutricio. Contacte:
dietistarcn@ausolan.com. A cicle infantil es
substituira lamanida de primer plat per un
puré de verdures de temporada.

Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com

Dilluns

Mongetaverdaamb patata
Truitaamb formatge
ambenciamiblatde moro

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 730 h.c.54,0lip.431p.308
Cereal/Au+amanida/logurt

16

Cremade carbasso
Llomrostit
ambarros pilaf
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 730 h.c.80,0lip.32,7p.285
Cereal/Peix+verdura/logurt

23
Minestrade verdura

Estofat de gall dindiamb xampinyons

Fruitadetemporada
Pablanc

Kcal.426 h.c.466lip.14,2p.268
Verdura/Ou+cereal/logurt

30

Colamb patata, allipebre vermell

Llentiesguisades
Fruitadetemporada
Pablanc

Kcal. 770hc. 1147 lip. 194 p.28,0
Cereal/Ou+patata/logurt

Dimarts

3 -
Macarronsintegrals alanapolitana
Croquetesdepernil
amb brotsverds
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 766 h.c.1009lip.31,2p.17,7
Verdura/Au+cereal/logurt

10 -
Amanidad'enciam, tomaquet,
pastanaga, blat de moroiolives

Llentiesambarros
Fruitadetemporada

Paintegral

Kcal. 606 h.c.86,7 lip.182p.204
Cereal/Ou+verdura/logurt

17 -

Cigrons saltats
Aletes de pollastre marinades
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 737h.c.4481ip.429p.42,2
Verdura/Vedella+cereal/logurt

24 -

Cremadecarbassa

Macarrons amb bolonyesavegetal
Fruitadetemporada

Paintegral

Kcal. 783h.c.1027lip.30,0p.22,2
Cereal/Peix+verdura/logurt

4

Vichyssoise
Truitade patataiceba
ambenciamipastanaga
logurt natural
Pablanc

Kcal.829h.c.66,6lip.49.9p.26,6
Verdura/Prot. Vegetal/Fruita

Espiralsambverdures
Pemilets de pollastre alallada
ambmesclum
logurt natural
Pablanc

Kcal. 704 h.c.778lip.29,3p.309
Verdura/Porc+patata/Fruita

18 $
Amanidade patata

Sequesestofades
Fruitadetemporada
Pablanc

Kcal. 772hc. 1126lip.19,5p.27,0
Cereal/Ou+verdura/logurt

25

Cigrons saltats
Truitaamb pemnil
ambenciamipebrot
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.629h.c.4741ip.36,0p.279
Verdura/Au-+patata/logurt

Dijous
S -
Arrostresdelicies
Pollastre alforn
ambcebalpebrot
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 714 h.c.904lip.24,6p.33,2
Verdura/Ou+patata/logurt

12 a

Empedratde seques
Mandonguilles de vedellaamb salsa
detomaquet

Fruitadetemporada
Paintegral

Kcal. 718 h.c.66,5lip.34,9p.320
Amanida/Peix+patata/logurt

19 -~

Paellade verdures
Salmodalforn
ambenciamiolives
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 862h.c.1031lip. 36,7 p.30,2
Veerdura/Prot. Veegetal/logurt

06 -~

Arrosintegralamb tomaquet
Peix frescdemercat
ambenciamiblatde moro

logurt natural
Paintegral

Kcal. 726 h.c.74,0lip.35,8p.26,8
Verdura/Vedella+cereal/Fruita

6

13

Arrosintegralamb tomaquet
Peix frescde mercat
ambenciamicogombre
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 691h.c.798lip.314p.230
Veerdura/ProtVegetal/logurt

20 s

Espaguetisintegralsamb pesto
despinacs
Truitafrancesa
amb enciam, pomaimagrana
logurt natural
Pablanc

Kcal. 804 h.c.801lip.371p.34,8
Verdura/Au+patata/Fruita

o7

Sopade brouamb pastaintegral
Pollastre alafarigola
ambenciamicogombre
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.528h.c.574lip.205p.278
Veerdura/Prot. Veegetal/logurt



