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Basal
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ESCOLAR
Dinar

Festiu
B 100% Vegetal

Dia especial

Recomanacions de sopars

Els menus estan supervisats per

nutricionistes, amb formacio acreditada,
Grau en Nutricio HumanaiDietética,

segons lallei 17/2011 de Seguretat
Alimentaria i Nutricio. Contacte:

dietistarcn@ausolan.com. A cicle infantil es
substituira lamanida de primer plat per un

puré de verdures de temporada.

Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com

14

N

28

Dilluns

Llenties estofades
Liugalforn
amb enciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.626 h.c.75,5lip.19,4p.34,8
Verdura/Au-+patata/logurt

Macarronsamb salsade bolets
Aletes de pollastre
ambenciamiblatde moro
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 702h.c.94,1lip.231p.28,8
Verdura/Peix-+cereal/logurt

Festiu

Dimarts

1 -
Amanidade pasta
Estofatde vedellaamb verdures
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 736 h.c.86,7lip.275p.34,4
Verdura/Peix-+cereal/logurt

Festiu

15 a

Minestrade verduraamb patata
Hamburguesamixta
amb cebacaramellitzada
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.509h.c.55.2lip.23,0p.191
Veerdura/ProtVegetal/logurt

Festiu

Festiu

2

Seques estofades
Pollastrealallimona
amb enciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 789 h.c.861lip.276p.413
Verdura/Ou+cereal/logurt

Arrdsamb tomaquet
Dausd'aumarinats
ambenciamipoma
Fruitade temporada

Pablanc

Kcal. 726 h.c.904lip.30,7p.227
Verdura/ProtVegetal/logurt

16

Sopadebrouambestrelles
Pollastre alromani
ambenciamiolives
logurt natural
Pablanc

Kcal.648h.c.678lip.26,3p.33,6
Cereal/Ou+verdura/Fruita

23

Festiu

Festiu

Dijous
3 -
Mongetaverdaamb patata
Truitaamb formatge
ambenciamiolives
logurtnatural
Paintegral

Kcal.762h.c.45,lip.48,8p.34,1
Cereal/ProtVegetal/logurt

10 a

Cigronsguisats
Peix frescdemercat
ambenciamiblatde moro
logurt natural
Paintegral

Kcal. 777 h.c.844lip.28,9p.39]
Verdura/Ou+patata/Fruita

17 2

Cremade porroixirivia
Espaguetisintegralsamb soja
texturitzada
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 961h.c.125,2lip.35,0p.29.8
Cereal/Peix+verdura/logurt

24

Festiu

Festiu

4

Arrosintegral al curri
Llugambsalsaverda
ambmesclum
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.742h.c.858lip.26,7 p.39]
Verdura/Au+cereal/logurt

Cremade verdura
Pemilets de pollastre al forn
amb patatesialliolide codony
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 713h.c.79,0lip.324 p.25,0
Cereal/Peix+verdura/logurt

18

Arrdsamb verdura
Truitafrancesa
ambenciamitomaquet
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.854 h.c.106,2lip.37.,0p.24,3
Verdura/Porc+cereal/logurt

25

Festiu



