Dilluns
A’U S o(a Nn.
SANT CRISTOFOR
Basal
2026 .
ESCOLAR
Dinar
Festiu
14
Mongetaverdaamb patata
Truitaamb formatge
ambenciamiblatdemoro
Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 754h.c.58 8lip.433p.314
N
Cremadecarbasso
Llomrostit
ambarros pilaf
Fruitade temporada
Pablanc
Festiu
B 100% Vegetal
_ , Kcal. 730 h.c.80,0lip.32,7p.285
Dia especial
o8
Els menus estan supervisats per Minestradeverdura
nutricionistes, amb formacio acreditada, —
Grau en Nutricio Humana i Dietética, Estofatdegajl dindiamb
; Xampinyons
segons lallei 17/2011 de Seguretat _
Alimentaria i Nutricio. Contacte: Fruitade temporada
dietistarcn@ausolan.com. Pablanc
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com Kcal.426h.c.46,6lip.14,2p.26,8

Dimarts - Dimecres
8 - 9
Macarronsintegralsalanapolitana Vichyssoise
Croquetesde pemil Truitade patataiceba
amb brotsverds ambenciamipastanaga
Fruitade temporada logurtnatural
Paintegral Pablanc
Kcal. 766 h.c.1009lip. 31,2p. 17,7 Kcal.829h.c.6661ip.499p.26,6
Amanidad'enciam, toma}tqpet, Espiralsamb verdures
pastanaga,.blatde morpnolwes Pemnilets de pollastre al'allada
Lientiesambarros ambmesclum
Fruitade temporada logurtnatural
Paintegral Pablanc
Kcal. 606 h.c.86,7 lip.182p.204 Kcal. 704 h.c.778lip.29,3p.309
20 - 23 5
Cigrons saltejats Amanidade patata
Aletes de pollastre marinades Sequesestofades
ambenciamipastanaga Fruitade temporada
Fruitade temporada Pablanc
Paintegral
Kcal.737h.c.448lip.429p.422 Kcal. 772h.c.11261ip.19,5p.270
29 - 30
Cremadecarbassa Llenties saltejades
Macarronsamb bolonyesa vegetal Truitaamb pemil
Fruitade temporada ambenciamipebrot
Paintegral Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 783 h.c.1027 lip.30,0p.22,2 Kcal 835h.c.838lip.350p.429

Dijous - Divendres
10 - "
Arrostresdelicies
Pollastre alforn
amb cebaipebrot .
Fruitade temporada Festiu
Paintegral
Kcal.692h.c.904lip.23,0p.31,3
17 - 18
Empedratde seques Arrosintegralamb tomagquet
Mandonguillesde\{edellaambsalsa Peix frescde mercat
detomaquet ambenciamicogombre
Fruitade temporada Fruitade temporada
Paintegral Pablanc
Kcal. 718 h.c.66,5lip.34.9p.320 Kcal. 691h.c.798lip.314 p.23,0
24 - 25 o
Paellade verdures Espaguetisintegralsamb pesto
Salmoalfom despinacs
ambenciamiolives Truitafrancesa
Fruitade temporada ambenciam, pomaimagrana
Paintegral logurtnatural
Pablanc
Kcal. 862 h.c.1031lip. 36,7 p.30,2 Kcal. 803 h.c.799lip.371p.34,8



